
ボランティア一覧表（技術） 令和６年１２月

No.

踊り 1 大分光華よさこい
オオイタ　コウカ

連　美琥
ミ　　コ

「よさこい踊り」慰問演舞（土・日・祝日のみ活動可能）。

踊り 2 大分宮河内ひよっとこ同好会 日向ひょっとこ踊り、創作踊りの披露。

踊り
他

3 つわの花 舞踊・フラダンス・カラオケ・相撲甚句・ハーモニカ。

踊り
他

4 はつらつ スズランの会 手話ダンス、フラダンス、歌と舞、三味線演奏。

踊り
他

5 ナ・プア・フラ　オハナ 懐かしい歌をオカリナやギターで演奏。フラダンス披露。CDの曲に合わせて日舞披露。

ダンス 6 あんずひめ 鳴る子を用いて子どもから高齢者まで楽しめるダンス（15～20分）

ダンス 7 レッツダンスでガッツ元気の会 出張ダンス交流、指導。(知的障がい者)

ダンス 8 南蛮ユニット七色こんぺいとう 小中学生による、南蛮衣装のダンスや口上（大分の魅力発信）。

ダンス
他

9 Kim
　　キ　ミ

iベリーダンス 古代エジプト発祥のベリーダンスを踊る（30分）楽しく手拍子をとって楽しいひと時を。口腔体操。

ダンス
他

10 ＡＯＢ
エイオービー

 ４８
フォーティエイト

 チアーズ シニアのダンスグループによる、高齢者向けの曲に合わせたチアダンスの披露。紙芝居。

歌 11 シルバースターズ ナツメロ・ムード歌謡を歌うコーラスグループ。高齢者にピッタリな歌を歌います。

歌
他

12 関の鯛つり唄・踊り保存会 関の鯛つり唄・踊り、佐賀関音頭、民謡 他。

歌
他

13 一座　愛泉
アイセン

カラオケ・舞踊・詩吟・民謡・三味線・相撲甚句・口上。

歌
他

14 絆・ひまわりの会
キズナ

歌謡ショー・日舞・フラダンス・芝居・手品 等。

歌
他

15 北劇団 漫談・カラオケ・声帯模写・舞踊　等。

演奏 16 シニア・ハーモニー・K＆K 地域高齢者対象の演奏会。歌唱指導等。
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ボランティア一覧表（技術） 令和６年１２月

No.

演奏 17 トリオ２２２ ピッコロ、フルート、パーカッションを３人で合奏。

演奏 18 「みやび」マンドリンアンサンブル マンドリン、マンドラ、ギター、マンドセロ等の楽器で、童謡や唱歌、映画音楽等を演奏。

演奏 19 邦楽合奏団　韻
ヒビキ

子どもの為の邦楽鑑賞会、地域行事への参加。

演奏 20 ローズウッド リコーダーとピアノ演奏（据え置きピアノがあれば助かります。ない場合は、電子ピアノを持参します）

演奏
他

21 チンダミの会 三線の演奏・手話ダンス（参加型）

演奏
他

22 ギター&キーボー
昭和の歌、童謡、日本各歌、クリスマスソング、ハワイアンソングをハワイアンギターとキーボードで演奏、歌唱
（合唱）

演奏
他

23 ハート＆ハーモニーの会 ギター合奏（４人）、コーラス４人、手品、腹話術　（金曜日活動不可）

演奏
歌

24 ぴよぴよ フォークソングの歌・演奏、楽しいおしゃべり。

演奏
他

25 藤華澄智代会
フジハナスミチヨカイ

（津軽すこっぷ三味線） 津軽すこっぷ三味線の演奏と歌（スコップて演奏し一緒に歌って楽しい時間を過ごしていただく）

演奏
他

26 シークァーサーズ
沖縄三線による演奏と参加者全員での合唱。プロジェクタースクリーンを使った沖縄の文化、伝統、歴史等のお
話。（音響の電源と控室の準備をお願いします）

演奏
他

27 りぼんの会
子育て支援の指導や手助け、子どもルームの保育・託児。老人施設等で童謡唱歌を歌いながらピアノ、フルート、
ハーモニカの演奏・ゲーム・ラジオ体操。

演奏
他

28 オカリナ「グラッチェ」 オカリナ演奏・簡単な健康体操。

劇
他

29 ボランティアサークル　かなで
"もったいない"の気持ちで作ったお人形での人形劇、パネルシアター、マジック、ゲーム、楽器演奏、絵本の読み
聞かせ等のボランティア訪問。

劇
他

30 TRASH HERO(ﾄﾗｯｼｭ ﾋｰﾛｰ) 環境問題を題材にしたオリジナルのヒーローショー。ゴミ拾い活動。

腹話術
他

31
全日本あすなろ腹話術協会 光吉ニコニコ支
部

腹話術・手品・体操・パネルシアター・絵本・紙芝居。
（長机を一つご準備ください。マイク等があると大変助かります）
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ボランティア一覧表（技術） 令和６年１２月

No.

マジック 32 大分マジック同好会 マジックの披露。

マジック
他

33 笑々会
ワラワラカイ

マジック・皿回し・腹話術・南京玉すだれ・脳トレ。

おりがみ
他

34 ＯＲＩＧＡＭＩサークルひまわり
折り紙教室。折り紙作品お届け。折り紙と歌とお話のコラボ教室。
　（材料費等については相談させてください）

工作
他

35 ぶんごシェアリングネイチャーの会
折り紙や工作・昔遊び全般・防災関連（防災士による活動）・環境関連（地球温暖化防止活動推進員・ｼｪｱﾘﾝｸﾞﾈｲ
ﾁｬｰ指導員・自然観察指導員・ｸﾞﾘｰﾝｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）※依頼日は第３希望まで記載をお願いします。

バルーン
他

36 NPO法人　ゆめネットワーク バルーンを使った活動（リリース・アート教室）、子ども食堂の支援、少年・少女サッカー教室。

ゲーム
他

37 NPO法人 地域ひとネット
ふれあい囲碁(石取りゲーム)による施設等の訪問・指導、異年齢の交流会、地域リーダーの育成・コーディネー
ト。災害時要支援者支援事業・支援体制の構築・被災地域のニーズ収集と共有。

クイズ
他

38 Ｋ３倶楽部（ケイスリークラブ） 認知症予防 脳トレクイズ。ギター、ハーモニカ演奏、全員合唱。

脳トレ 39 脳トレボランティア　みやこ 音楽に合わせて体を動かす脳トレで認知症予防！（歌に合わせた体操・脳を活性化するゲームなど）

遊び 40 おもちゃの広場おおいた
こどもルーム、子育てサロン、幼稚園、公民館等で「おもちゃの広場」を開催。その他、要請を受けて小学校、育
児サークル等訪問。障害者向け・リハビリ・手作り・昔のオモチャ用意しています。高齢者スタッフ歓迎。

レク
他

41 大分市レクリエーション協会 レクゲームやニュースポーツの指導。

レク
他

42 ボランティア　ピノキオ
学校にてレク・フォークダンス・手遊び・歌・リズム運動で小さな子どもたちにリズム教室。高齢者対象にレク・
フォーク・ストレッチで健康維持の体操。

体操
他

43 親子リズムサークル 親子のリズム体操、手遊び、指遊び、集団遊び、工作、読み聞かせ。

体操
他

44 馬場ゆるっとクラブ 馬場地区のサロンで健康体操。小学校にて読み聞かせ。

マッサージ 45 hand bird 児童養護施設の子どもたちへ、ハンドフットマッサージの施術。

マッサージ
他

46 NPO法人 マグノリアの会 ハンドトリートメント訪問・アロマテラピー・メディカルハーブセミナー・健康の為のセミナー・メンタルケア。

書道 47 NPO法人　大分県書写書道指導者連合会 書道支援。
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ボランティア一覧表（技術） 令和６年１２月

No.

学習 48 児童文学と科学読物の会 科学遊びの会、学習会。

講演 49 NPO法人 大分に科学を広める会 科学実験教室、科学講演会を開催、大分県下で「青少年のための科学の祭典大分大会」実施。

講演 50 日本お話士協会 講演活動・読書会・読み聞かせ

講座 51 あおい会 エンディングノートの書き方講座。

講座 52 くらぶ：Kasse(かっせ) 大分市情報学習センターで行われる講座や子供たちのプログラミング道場等のサポート。

講座 53 特定非営利活動法人 おくすり研究会
くすりの正しい知識の啓発、普及活動に係る教育講座。くすりの登録販売者試験対策講座。くすりになる自然の恵
み 薬草講座。

講習 54 障害者UP大分プロジェクト 障がい者へのIT講習事業、就労支援事業。

講習 55 予防カフェ 災害弱者のための早期避難訓練、体験会を開催。

傾聴 56 NPO傾聴ｾﾗﾋﾟｽﾄ すいーとぴー 傾聴。

傾聴 57 大分傾聴塾 施設にて傾聴活動、電話での傾聴活動(２０分くらい)も行います。

朗読 58 青い鳥 朗読・読み聞かせ。

朗読 59 大分おはなしボランティア協会 読み聞かせ（幼稚園・保育園・こども病院・小学校・高齢者施設等）

朗読 60 大分市朗読友の会 ホルトホール大分むくどり文庫にて視覚障害者のために市報を朗読して録音。

朗読 61 おはなしポケット 幼稚園にて絵本の読み聞かせ。

朗読 62 かけはし 紙芝居・朗読。保育園の子どもに紙芝居や絵本の読み聞かせ。

朗読 63 メリーゴーランド 大学図書館や小学校、幼稚園、保育園、公民館での読み聞かせ。

朗読 64 読みかたりの会　たんぽぽ 市内子どもルームでの読みかたり。
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No.

朗読 65 朗読ボランティア　エール 施設等で読み聞かせ

朗読 66 朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 「お話ころりん」 高齢者福祉施設・保育園・学校・子どもルーム等にて読み聞かせ。障がい者の方への朗読。

朗読 67 朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ  クレヨン 施設などで朗読、紙芝居、絵本読み聞かせなど。

朗読 68 朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　心葉
ココロバ

高齢者施設での朗読奉仕（おはなし会）。保育所、公民館での読み聞かせ。

朗読 69 朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ  シャーロットの会 施設等で朗読ボランティア。

朗読 70 朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　ソラーレ 施設等で読み聞かせ。

朗読 71 朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　ともしび 朗読・読み聞かせ。

朗読 72 朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　響 むくどり文庫で新聞・雑誌・読み聞かせ、おおいた市社協だより音声版吹き込み。

朗読 73 朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ  ふきのとう 施設等で読み聞かせ。

朗読 74 朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ  ホルトの樹 絵本朗読、紙芝居、音読。

朗読 75 朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ  ポレポレ 高齢者・障害者施設・育成クラブ等での読み聞かせ。

朗読 76 お話し会グループ  しおりの会 社会福祉施設、公民館、教育施設などにて、おはなし会・読み聞かせ。

朗読
他

77 朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　陽だまり
子どもルーム・老人ホームで絵本の読み聞かせ、フルート、ギター演奏、季節の歌を歌う。子どもルームで手遊び
等、人形を使い親子が一緒に楽しめるようにしています。

朗読
他

78 サロンどんぐり 絵本の読み聞かせ、紙芝居、エプロンシアター、歌。月１回認知症カフェを開催。

朗読
他

79 きいちょくれ
紙芝居・本の読み聞かせ・パネルシアター・ペープサート・手袋シアター。
（金曜日の午前以外での活動となります）
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ボランティア一覧表（技術） 令和６年１２月

No.

朗読
他

80 おはなし会ももちゃん
こどもルームなどで読み聞かせ、人形劇・童謡・ボードシアター・ペープサート・幼児対象のクイズや当っこゲー
ム等

朗読
他

81 たけのこ よみ聞かせ、紙芝居（高齢者・子ども）・手遊び・簡単なゲーム・体操（結成したばかりですが意欲は満々です)

朗読
他

82 大分市社会福祉協議会朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ﾈｯﾄﾜｰｸ会議 施設にて読み聞かせ、併せて楽器演奏、合唱、手遊び等。

朗読
他

83 読み聞かせｸﾞﾙｰﾌﾟこんにちは本たち（市読連）
絵本の選び方、読み聞かせの仕方、紙芝居とはなどの指導、実演等（読み聞かせ、紙芝居、エプロンシアター、パ
ネルシアター）、科学遊び。

手話 84 大分市手話サークルはぐるま夜の部 手話学習・聴覚障がい者との交流など。

点訳 85 大分県点訳・音訳の会 点訳・音訳図書作成、館内奉仕作業（点字図書館内で対面朗読を含む）、点訳者・音訳者養成。

点訳 86 大分市点訳友の会
本の点訳・製本、テレビ・ラジオ番組の点訳、新聞の点訳、点字カレンダーの作成、視覚障害者に関わるボラン
ティア活動・小中学校へ福祉学習（点字体験）。

点訳 87 もくせい
会議用・個人の仕事用・期限指定の資料等点訳、点字プリント打ち出し、会報等、視覚障害者の行事等手伝い、社
会福祉協議会行事への参加。

修理 88 大分おもちゃ病院 おもちゃの修理

科学 89 わくわく実験室☆ふぁみらぼ 幼児対象の科学実験

イベント
他

90 NPO法人　チャリティサンタ大分支部
クリスマスイブの夜にサンタに扮したボランティアが子どもたちに思い出を届ける。イベントを企画し、読み聞か
せやワークショップ等を行う。

写真 91 写真ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ「シャボラン大分」 活動場所での写真撮影。

水泳 92 障がい者水泳クラブあすなろ 指導者による障がい児・者への水泳指導。

自然 93 NPO法人　大分自然学校 自然生き物観察体験、カブトムシの幼虫を育てる。

自然 94 大分市キャンプ協会 キャンプ場にてキャンプの引率。野外にて自然観察。

語学 95 日本語ボランティアひまわり 外国にルーツのある児童・生徒の日本語指導。（帰国子女を含む）

語学 96 NPO法人大分国際交流団体　地球人倶楽部 県内在住外国人対象に語学教室<火・木・金・>通訳奉仕、ホームスティ、ホームビジット、交流集会
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No.

介護美容 97 介護美容 ファイシャルセラピー、ハンドセラピーなどを行っています。（材料費500円～負担をお願いします。）

脳トレ 98 脳トレ　サザンカ 音楽に合わせて体を動かす脳トレで認知症予防！（歌に合わせた体操・脳を活性化するゲームなど）
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