
音楽指導員派遣活動

ご案内
の

社会福祉法人

大分市社会福祉協議会

音楽を用いて

いきいき・ はつらつ

健康生活のお手伝い



音楽指導員派遣について

大分市社会福祉協議会で は、音楽活動を 福祉サービ スと し て

提供するために、独自に音楽指導員の派遣活動を 行っています。

地域の皆様がイ キイ キと 元気に過ごせる よう な 身体づく り や

環境づく り のお手伝いを 目的と し て、皆様のご 要望に応じ た

活動をし ていま す。

ふれあいサロ ン・ 老人ク ラ ブなど地域住民の皆様が集ま る 会に

音楽指導員がお伺いし ま す。歌や楽器を 使っ て、心と 体の健康

づく り のお手伝いをし ま す。な お、参加対象者の年齢や状態に

あわせて活動内容は変わり ます。

・ 老人クラブ　 ・ 地域サロン　 ・ 子育てサロン　 ・ 三世代交流サロン

・ 自主サークルなど

地域福祉と し ての活動

派遣先

・ 懐かし い歌に合わせた歌体操

・ 音楽を使っ た頭の体操

・ 思い出深い音楽で参加者同士の   

　 会話の促進

・ リ ラ ク ゼーショ ン

活動内容

＜介護予防を目的と し た活動＞

・ リ ズム体操や手遊びなどの音遊び

・ 親子のコ ミ ュ ニケーショ ンを目的と し た音楽活動

・ 子育てに不安を抱えた方々のリ ラ ク ゼーショ ン

＜子育て支援＞



研修などに講師として伺い、音楽の活用法をお伝えし ます。

講師派遣と し て

・ 介護予防教室　 ・ 高齢者大学　 ・ 健康講演会　 ・ 家族の会

・ 心の健康講座　 ・ 認知症介護教室など

派遣先

・ 音楽を活用し た健康方法　 ・ 音楽療法についての講義

・ 音楽療法の体験（ 研修内容にあわせた活動） など

研修内容

高齢者・ 知的障がい児者・ 発達障がい児者な ど の施設や病院

または、個人宅へ定期的に音楽指導員がお伺いし て、音楽による

生活の活性化を 図り ます。

その他の活動

・ 個別

・ 集団

形態



所在地

交通の
ご案内

●専用駐車場利用時間

●地下駐車場

●地上駐車場

●自転車置場

●原付バイ ク 専用置場

午前８ 時 00 分～午後 11 時

最初の 30 分無料、 以降 30 分毎に 100 円

170 台（ う ち障がい者等用 13 台

※車椅子利用者用６ 台含む）

４ 台（ 車椅子利用者用）

261 台

17 台

お問い合わせ・ 派遣依頼

社会福祉法人　 大分市社会福祉協議会

生活支援課　 　 　 　 　
〒870-0839

大分市金池南１ 丁目５ 番１ 号　 ホルト ホール大分４ 階

TEL 09 7-54 7-8695　 FA X 097-547-95 83

大分駅

至 別府

上野の森口（ 南口）

至 佐伯

ホルト ホール大分
（ 4 階）

シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド（
大
分
い
こ
い
の
道
）
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車いす使用者専用

駐車場
自転車置場

原付バイク

専用置場

大分市桜ケ丘保育所

専用駐車場

自転車置場

地下駐車場入口 金池南

１丁目
右折進入禁止

社会福祉法人 大分市社会福祉協議会
       ボランティアセンター
〒870-0839
大分市金池南１丁目５番１号 ホルトホール大分４階
TEL 097-547-7419 FAX 097-547-9559


